Merhaba Sevgili Kullanici,

Kadin dogum doktorunla birlikte, Dielera® adli kombine dogum kontrol hapini
kullanmaya karar verdin. Yeni dogum kontrol hapinla ilgili ortaya ¢ikabilecek sorulari
yanitlamak igin, bu bilgilendirme sayfasinda en énemli bilgiler kisa ve anlasilir sekilde
bir araya getirilmistir. Ozellikle dogru kullanim ile ilgili uyarilar, giivenli bir korunma
icin en 6nemli unsurdur.

iste boyle isler:

Dielera® dogum kontrol etkisini iki hormonun sagladigi diisiik dozlu kombine bir

haptir: Estradiol valerat (6strojen) ve Dienogest (gestajen, yani progesteron hormonu).
Gestajen, seni istenmeyen bir hamilelige karsi 3 kati korur: Yumurtlamayi engeller,
rahim agzindaki mukus tikacini kalinlastirarak spermler icin gecilmez hale getirir ve
déllenmis bir yumurtanin rahme yerlesmesini énler. Ostrojen, adet déngiinii diizenli ve
dengede tutar. Guvenli bir sekilde korunmak icin bu hapi 28 glin boyunca her giin ayni
saatte alirsin. Bir 6nceki paketteki son tableti aldiktan sonraki glin, yeni pakete baslanir.
Kesilme kanamasi (adet benzeri kanama) genellikle blister paketteki son tabletler
alinirken basglar ve bir sonraki blister pakete gecildiginde de devam edebilir.

Her blister ambalajinda 28 tablet bulunur. 26 adet renkli tabletin her biri yukarida
belirtilen hormonlarin dusuk miktarini igerir: 22 tablet Dienogest ve Estradiol valerat
kombinasyonu igerir, dort tablet ise yalnizca Estradiol valerat icerir. iki tablette etken
madde yoktur. Tabletlerin dozaji, gestajen miktari artacak ve 0strojen miktari azalacak
sekilde diizenlenmistir - yani dogal kadin dongisiine benzer bir yapidadir. Farkli
hormonal evreler, tabletlerin farkli renkleriyle gosterilir.

ilk alim:

Daha énce hormonal dogum kontrol hapi kullanmadiysan
Blisterdeki ilk tableti, adet kanamasinin ilk giintinde al.

Eger daha 6nce baska bir kombine dogum kontrol hapi kullandiysan

Dielera® kullanmaya, eski blisterdeki son etkili tableti aldigin gliiniin ertesi glinl
baslaman en uygunudur.

Eger vajinal halka veya dogum kontrol bandi kullandiysan, ¢ikarildigi giin Dielera®
kullanmaya baglanmalidir.

Eger daha énce 6strojen icermeyen bir dogum kontrol hapi
(mini dogum kontrol hapi; etkisi yalnizca bir gestajen hormonuna dayanir)
kullandiysan

Bu zamana kadar 6strojen icermeyen bir hapla korunduysan, herhangi bir giinde
gegcis yapabilir ve Dielera® kullanmaya baslayabilirsin. Onemli: Dielera® kullaniminin
ilk 9 glini boyunca ek olarak hormonal olmayan bir korunma yéntemi (bariyer
yontemi, 6rnegin prezervatif) kullaniimasi gerekir.
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unutursan ne olur:

Unutulan dozu hemen al ve Dielera®
kullanimina her zamanki gibi devam et.

Koruyuculuk etkilenmez.

Son 7 gun icinde cinsel iligki olduysa, hamilelik
ihtimali g6z 6énlnde bulundurulmahdir.

Lutfen doktorunla iletisime geg

Aksi halde
v

- Unuttugun tableti hemen al ve sonraki tableti
her zamanki saatinde al*

- Pakete her zamanki gibi devam et

- Sonraki 9 gun boyunca ek dogum kontrol
yontemleri kullan

- Kullanimi hemen birak

- Ara vermeden yeni bir pakete basla ve
tabletleri her zamanki gibi almaya devam et

- Sonraki 9 guin boyunca ek dogum kontrol
yontemleri kullan

- Unuttugun tableti hemen al ve sonraki
tableti her zamanki saatinde al*

- Pakete her zamanki gibi devam et
- Ek korunmaya gerek yok

- Unutulan tableti at ve tabletleri her
zamanki gibi almaya devam et

- Ek korunmaya gerek yok

Hamilelik ihtimali g6z 6niinde bulundurulmalidir.
Latfen doktorunla iletisime ge¢

Dogum kontroll, saglk ve cinsellik hakkinda daha fazla

bilgiye www.meine-pille.de adresinden ulasabilirsin

*Bu durumda ayni giin iginde 2 tablet alman gerekse bile.




