
Datum der ersten Verschreibung von
Natrium oxybat:

Kontaktinformationen:

Name und Telefonnr. des Patienten/der Patientin:

Name und Telefonnr. des/der nächsten Angehö-
rigen:

Name und Telefonnr. des/der behandelnden 
Arztes/Ärztin:

Kontaktnr. im Falle eines medizinischen Notfalls:

Wichtige Sicherheitsinfor-
mationen für Patienten:
• Führen Sie diese Karte zu jeder Zeit mit sich.
• Zeigen Sie diese Karte allen an Ihrer Behand-

lung beteiligten Ärzten und Apothekern.
• Nehmen Sie eine Übersicht aller Medikamente, die Sie

einnehmen oder anwenden, zum Arztbesuch oder zur Apo-
theke mit.

• Bitte informieren Sie unverzüglich Ihren Arzt/Ihre Ärztin, 
wenn Sie ungewöhnliche Krankheitszeichen wie seltsame 
Gedanken, einschließlich Gedanken andere zu verletzen, 
unter der Einnahme von Natriumoxybat feststellen.

• Bewahren Sie Natriumoxybat außerhalb der Reichweite von 
Kindern auf.

Natriumoxybat kann zu einer Atemdepression (abgefl achte 
oder herabgesetzte Atmung) und Dämpfung des zentralen 
Nervensystems führen. 

Bitte vermeiden Sie unbedingt Folgendes:
• Trinken Sie keinen Alkohol während der Behandlung mit

Natriumoxybat.

PATIENTENKARTE FÜR DIE SICHERE ANWENDUNG
Bitte lesen Sie auch die Gebrauchsinformation (Packungsbeilage)
zu Natriumoxybat Aristo 500 mg/ml Lösung zum Einnehmen aufmerksam durch.



Valproat in Kombination mit Natriumoxybat geboten.
• Natriumoxybat hat das Potential für Missbrauch, un-

sachgemäße Anwendung und Abhängigkeit.
• Bitte lesen Sie die Fachinformation von Natriumoxybat 

bevor Sie diesem Patienten/dieser Patientin andere 
Medikamente verordnen/aushändigen. 

Alle Schulungsmaterialien für Patien-
ten zu Natriumoxybat (Patientenkarte, 
Leitfaden für die sichere Anwendung - 
Anweisungen zur Einnahme, Leitfaden 
für die sichere Anwendung - Häufi g 
gestellte Fragen & Antworten, Leitfa-

den für die sichere Anwendung - Pädiatrische Patienten 
und deren Betreuungspersonen) sowie die Gebrauchs-
information sind online durch Scannen des QR-Codes 
oder über https://www.aristo-pharma.de/de/arzneimit-
telsicherheit verfügbar. Gedruckte Exemplare können Sie 
beim pharmazeutischen Unternehmen (siehe Kontakt-
daten unten) bestellen.
Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an: 
Aristo Pharma GmbH, Wallenroder Str. 8-10, 13435 Berlin 
Email: pharmacovigilance@aristo-pharma.de, 
Tel.: +49 30 71094 4200
PC1008000-04/DE/0125 50020323/2

• Nehmen Sie keinesfalls mehr als die von Ihrem Arzt/
Ihrer Ärztin verordnete Dosis ein.

• Sie dürfen für mindestens sechs Stunden nach der 
Einnahme von Natriumoxybat kein Auto fahren oder 
Maschinen bedienen.

• Nehmen Sie keine anderen Medikamente ein, bevor 
Sie dies mit Ihrem behandelnden Arzt/Ihrer behan-
delnden Ärztin besprochen haben.

• Geben Sie Natriumoxybat niemals an andere Personen 
weiter.

Wichtige Sicherheitsinformationen für
An gehörige der Heilberufe:
Diese Patientin/Dieser Patient nimmt Natriumoxybat zur 
Behandlung der Narkolepsie mit Kataplexie ein. 

• Natriumoxybat kann zu einer Atemdepression und 
Dämpfung des Zentralnervensystems (ZNS), zu Krampf-
anfällen, psychotischen Ereignissen, Depression und 
Suizidgedanken oder -versuchen führen.

• Opioide oder Barbiturate dürfen nicht gemeinsam mit 
Natriumoxybat eingenommen/angewendet werden. 
Die gleichzeitige Einnahme/Anwendung von anderen 
atemdepressiv wirkenden oder ZNS-dämpfenden Sub-
stanzen muss vermieden werden. Besondere Vorsicht 
ist bei gleichzeitiger Anwendung von Topiramat und 


