d e SO g e S t re | Ubersicht einer aktuelle Anwenderinnen-Befragung zu

CII'IStO® Zufriedenheit, Anwendung und Erfahrungen (n = 100)

Was Frauen liber Desogestrel Aristo® sagen

(")strogenfrei, einfach, tiberzeugend.

Desogestrel Aristo® ist eine bewéhrte, 6strogenfreie Kontrazeption (progesteron only pills, POP) — besonders ge-
eignet fUr Frauen, die auf kombinierte, orale Kontrazeptiva (KOK) verzichten méchten oder missen. Sie bietet eine
zuverlassige Verhitung durch den Wirkstoff Desogestrel, der im Gegensatz zu POP mit Levonorgestrel auf zwei
Ebenen wirkt: durch die Erhdhung der Viskositat des Zervixschleims und die Hemmung der Ovulation. Dadurch ist
die 6strogenfreie Pille mit Desogestrel eine hormonelle Verhltungsoption fir Frauen, die oral und sicher verhlten
mo&chten, aber zum Beispiel auch ein erhdhtes Thromboserisiko haben.

Um die Erfahrungen von Verwenderinnen besser zu verstehen, fihrte Aristo Pharma im Dezember 2024 eine Be-
fragung unter 100 Anwenderinnen im Alter von 18 bis 45 Jahren durch.
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Wichtige Entscheidungskriterien

Hauptgriinde fiir die Wahl von Desogestrel Aristo®:  Erwartungen an zuverldssige Kontrazeptiva:

* Empfehlung durch die Frauenérztin/den Frauenarzt a Gutes Nebenwirkungsprofil
* Einfacher Einnahmemodus ohne Pause @ Schéne Haut
* Abschwachung/Ausbleiben der Regelblutung \ Gute Vertraglichkeit

4 Reduktion von Menstruationsschmerzen
Nebenwirkungen & Blutungen.

29% berichten von Nebenwirkungen wie Kopfschmerzen oder Zwischenblutungen. Letzteres ist eine bekannte
Eigenschaft: Zwischenblutungen kénnen aufgrund der wegfallenden zyklusstabilisierenden Ostrogenkomponente
vorkommen. Haufig regulieren sich diese jedoch bis zum Zyklus 7-9.2

Konkret auf Zwischenblutungen angesprochen, bestéatigen 56 % der Befragten diese Art von Nebenwirkungen, die
aber auch laut der Umfrage Uberwiegend nach einigen Monaten nachlésst. Zu beachten ist, dass aktiv nur 4% der
Befragten Zwischenblutungen im negativen Sinne als Nebenwirkung wahrehmen.

Desogestrel Aristo® liberzeugt mit hoher Zufriedenheit, einfacher Anwendung und starker

Loyalitat — ein 6strogenfreies Kontrazeptivum, das sich im Praxisalltag bewahrt.

1 Hinweis: Da in dieser Studie ausschlieBlich Nutzerinnen von ..Desogestrel Aristo " befragt wurden und keine Nutzerinnen anderer Pillen, kann nicht eingeschatzt werden, ob der Anteil der Frauen mit Thrombose Risiko unter den . Desogestrel Aristo
Verwenderinnen auffallig hoch, niedrig oder .normal’ist. 2 Palacios S et al. Arch Gynecol Obstet. 2019, 300(6):1805-1812

Desogestrel Aristo®; 75 pg Filmtabletten (Rp). Wirkstoff: Desogestrel Zus: 1 FilmtbL. enth.: 75 pg Desogestrel. Sonst. Bestandt.: Lactose-Monohydrat, Maisstérke, Povidon K27-32, Stearinsdure (Ph.Eur.) [pflanzlich], All-rac-alpha-Toco-
pheml Hochd\sperses Siliciumdioxid, Hypromellose, Macrogol 400, Talkum, Titandioxid (E171). Anw: Kontrazeption. Gegenanz: Uberempfindlichk. geg. d. Wirkstoff od. sonstig. Bestand.; vorlieg. od. vermutete Schwangerschaft; aktive vendse

e Erkrankungen; bestehende od. schwere Lebererkrankung bis zur Normalisierung der Leberfunktionswerte; bek. od. vermut. sexualsteroid-sensitive maligne Tumoren; nicht abgeklarte vaginale Blutungen.
Schwangersch.: Kunvamd\zwert Nebenw: Héufig: verénderte Sti [depressive Verstimmung, Depression, verminderte Libido, Kopfschmerzen, Ubelkeit, Akne, Brustschmerzen, unregelméige Blutungen, Amenorrhd, Gewichtszunah- e
me. Gelegentlich: vaginale Infektion, Schwierigkeiten beim Tragen von Kontaktlinsen, Erbrechen Haarausfalt Dysmenorrho Ovarialzysten, Mudigkeit. Selten: Hautausschtag Urtikaria, Erythema nodosum. Mamillensekretion; selten wurde ARASTO
{iber ektopische Schwangerschaften berichtet; (sich hlimmerndes) Angiogdem ud./od. e. g e. hereditaren Angioddems. Enthélt Lactose. Pa beilage beachten. (verschreibungspflichtig). (Stand September 2020).
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