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Zu lhrer Sicherheit

Verwendung des Pens

Lesen Sie die gesamte, dem Arzneimittel .
¢ Uberpriifen Sie das Pen-Etikett, wenn Sie den Pen aus dem Kihlschrank nehmen.

! belllegende PaCkunngellage Sorgfaltlg dUI’Ch, Vergewissern Sie sich, dass Sie das richtige Medikament verwenden.

o bevor.S|fa mit der Anwendung éleses N O Uberpr(jfen Sie das Verfallsdatum: Verwenden Sie den Pen nicht, falls das Verfallsdatum
Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt tiberschritten wird.
WiChtige Informationen. O Uberpr(jfen Sie das Arzneimittel: Es muss klar, farblos und frei von Partikeln sein.

¢ Geben Sie das Arzneimittel nicht in eine Spritze. Teriparatid Aristo® darf nur mit diesem Pen
verabreicht werden.

e Der Pen darf nicht fir mehr als 28 Injektionen verwendet werden. Notieren Sie den
ersten Tag der Injektion im Injektionstagebuch auf Seite 23 dieser Gebrauchsanweisung.
Berechnen Sie das Datum fur die 28. Injektion mit Hilfe eines Kalenders und notieren Sie

Wichtige Informationen

« Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung vollstandig durch. Befolgen Sie alle Anweisungen sorgfaltig. dieses Datum ebenfalls im Injektionstagebuch.
* Lesen Sie auch die Packungsbeilage, die lhrem Pen beiliegt. ¢ Der Pen wird nicht fiir die Anwendung durch Blinde oder Sehbehinderte ohne Hilfe einer
¢ Wenden Sie sich bei Fragen an lhren Arzt, Apotheker oder Pflegepersonal. unterstiitzenden Person empfohlen.




Zu lhrer Sicherheit

Vorbeugung von Infektionskrankheiten

Teilen Sie Ihren Pen nicht mit Anderen!
Dadurch besteht die Gefahr der Ubertragung von Infektionskrankheiten.

» Verwenden Sie fiir jede Injektion eine neue sterile Nadel!
Gebrauchte Nadeln bergen das Risiko der Ubertragung von Infektionskrankheiten.

Lagerung

Bewahren Sie den Pen im Kihlschrank auf, vorzugsweise in einem Tirfach.
Bewahren Sie den Pen und die Nadeln auBBerhalb der Reichweite von Kindern auf!

Fehlerbehebung

Wenn Sie ein Problem mit der Injektion haben, geben Sie nicht am selben Tag eine zweite Injektion!
Lesen Sie den Abschnitt ,,Was tun, wenn ..." auf Seite 21 in dieser Gebrauchsanweisung.
Verwenden Sie den Pen nicht, wenn er beschadigt ist!

Verwenden Sie den Pen nur, wenn das Medikament klar, farblos und frei von Partikeln ist.

» Wenn Sie das Problem nicht selbst |6sen kdnnen oder wenn Sie unsicher sind, wenden Sie sich

an lhren Arzt, Apotheker oder Pflegepersonal.

Ubersicht der Pen-Teile

1 Kappe des Pens

2 Patrone mit Medikament

3 Etikett

4 Dosisfenster mit Fensterkerbe

4 56

7 8 9 10
i@-%ﬂﬂ‘

5 Dosierknopf
6 Dosis-Aktivator
7 grofBBe AuBenkappe

8 kleine Innenkappe
9 Nadel
10 Siegelfolie



Vorbereitung des Pens vor der ersten Injektion

QT

Vor der ERSTEN Injektion miissen Sie lhren Pen,
wie hier beschrieben, vorbereiten. Diesen Schritt
miissen Sie nur einmal durchfihren. Fiir die
zweite und jede weitere Injektion brauchen Sie
diesen Vorgang NICHT zu wiederholen.

Anbringen der Nadel

Entfernen Sie die Kappe vom Pen.

Nehmen Sie eine neue Nadel
und entfernen Sie die Siegelfolie.

Nadel mit groBer AuBenkappe am

Pen befestigen. Die groBBe AuBBenkappe
im Uhrzeigersinn bis zum Anschlag
aufschrauben.

Entfernen Sie die groBe AuBenkappe
von der Nadel und bewahren Sie sie
zur spateren Verwendung auf.




Vorbereitung des Pens vor der ersten Injektion

Wahlen der Dosis

5 Drehen Sie den Dosierknopf bis zum
harten Anschlag. Stellen Sie sicher, dass
die Zahl 80 vollstéandig sichtbar und
zentriert im Dosisfenster ist, wobei die
weiBBe Markierung in der Fensterkerbe
ausgerichtet sein muss.

6 Entfernen Sie die kleine Innenkappe
von der Nadel und entsorgen Sie sie.

10

AusstoBBen der Fliissigkeit

Halten Sie den Pen mit der Nadel nach
oben. Driicken Sie den Dosisaktivator bis
zum Anschlag und halten Sie ihn 5 Sekunden
lang fest. Die ausgestoBene Flussigkeit

mit einem Tuch auffangen.

Dosis bestatigen. Stellen Sie sicher, dass

die Zahl 0 vollstéandig sichtbar und zentriert
im Dosisfenster steht, die weiBe Markierung in
der Fensterkerbe ausgerichtet ist und die
gepragten Markierungen von Dosierknopf
und Penkorper ausgerichtet sind.

5 Sekunden
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Vorbereitung des Pens vor der ersten Injektion

Entfernen der Nadel

Driicken Sie die Nadel vorsichtig in
die zuvor beiseite gehaltene grol3e
AufB3enkappe. Die Nadel nicht berlhren,
um einen Nadelstich zu verhindern.

Die Nadel durch Drehen der grof3en
AuBenkappe gegen den Uhrzeigersinn
abschrauben und die Nadel aus dem
Pen ziehen.

Entsorgen Sie die Nadel mit der groBBen
AuBenkappe in einem pannensicheren
Behalter, der in lhrer Apotheke oder
bei Ihrer Pflegeperson erhaltlich ist.

Entfernen Sie die Nadel nach der Vorbereitung des Pens, da die Gefahr einer Kontamination besteht.

10
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lhr Injektionstagebuch

Notieren Sie das aktuelle Datum
und das Datum der 28. Injektion im
Injektionstagebuch auf Seite 23
dieser Gebrauchsanweisung.

Nun ist lhr Pen fiir die erste
und alle weiteren Injektionen,
wie im folgenden Kapitel
beschrieben, vorbereitet.

13
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Injizieren von Teriparatid Aristo®

!l denn eine neue Nadel ist scharf und erméglicht
eine nahezu schmerzfreie Injektion.

Eine gebrauchte Nadel birgt zudem das Risiko,
verstopft oder kontaminiert zu werden.

Bereiten Sie sich auf die Injektion vor:

Waschen Sie sich vor jeder Injektion die Hande.

Bereiten Sie die Injektionsstelle (an Oberschenkel oder Bauch) entsprechend den Anweisungen

lhres Arztes, Apothekers oder Pflegers vor.

Verwenden Sie fiir jede Injektion eine neue Nadel,

Anbringen der Nadel

Entfernen Sie die Kappe vom Pen.

Nehmen Sie eine neue Nadel
und entfernen Sie die Siegelfolie.

Nadel mit groBer AuBenkappe am

Pen befestigen. Die groBBe AuBenkappe
im Uhrzeigersinn bis zum Anschlag
aufschrauben.

Entfernen Sie die groBe AuBenkappe
von der Nadel und bewahren Sie sie
zur spateren Verwendung auf.
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Injizieren von Teriparatid Aristo®

5 Sekunden

Wahlen der Dosis Injektion

7 Eine Hautfalte am Oberschenkel oder Bauch
sanft festhalten. Die Nadel vorzugsweise in
einem 90°-Winkel an der vorbereiteten
Injektionsstelle einfiihren. Den Dosisaktivator
bis zum harten Anschlag driicken und 5 Sekunden
lang halten. Zahlen Sie langsam bis 5 hoch.

5 Drehen Sie den Dosierknopf bis zum
harten Anschlag. Stellen Sie sicher, dass
die Zahl 80 vollstandig sichtbar und
zentriert im Dosisfenster ist, wobei die
weiBBe Markierung in der Fensterkerbe
ausgerichtet sein muss.

8 Ziehen Sie anschlieBend die Nadel aus der
Haut heraus.

6 Entfernen Sie die kleine Innenkappe 6 9 Bestatigen Sie die Dosis. Achten Sie darauf,
von der Nadel und entsorgen Sie sie. & mm ] ) dass die Zahl 0 vollstédndig sichtbar und

' zentriert im Dosisfenster steht, die weil3e

Markierung in der Fensterkerbe ausgerichtet

ist und die gepragten Markierungen von

Dosisknopf und Penkérper ausgerichtet sind.
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Injizieren von Teriparatid Aristo® Aufbewahrung des Pens

Entfernen der Nadel

« Bewahren Sie den Pen nicht mit einer Nadel auf. Dies kann zur Bildung von Luftblasen in der

10 Drlcken Sie die Nadel vorsichtig in = Medikamentenkartusche fiihren. VerschlieBen Sie den Pen immer mit der Penkappe,
die zuvor beiseite gehaltene grofBe da die Injektionslésung lichtempfindlich ist.
AuBenkappe. Die Nadel nicht bertihren,

um einen Nadelstich zu verhindern. s Nehmen Sie den Pen nur zum Gebrauch aus dem Kuhlschrank. Bewahren Sie den Pen im

Kuhlschrank auf, vorzugsweise in einem Tirfach. Bewahren Sie den Pen nicht neben der

11 Schrauben Sie die Nadel durch Drehen der o Riickwand des Kiihlschranks oder im Gefrierfach auf. Das Medikament wird unbrauchbar,
groBen AuBenkappe gegen den Uhrzeigersinn h(](jg[% wenn es eingefroren wird.
ab und ziehen Sie die Nadel aus dem Pen. .
12 e Falls Ihr Pen langere Zeit nicht im Kihlschrank aufbewahrt wurde, sollte er nicht weggeworfen
12 Entsorgen Sie die Nadel mit der grof3en werden. Legen Sie den Pen wieder in den Kihlschrank und wenden Sie sich an lhren Arzt,
AuBenkappe in einem pannensicheren o Apotheker oder die Pflegekraft.
Behalter, der in lhrer Apotheke oder bei — h(ﬁfg\\ 0

lhrer Pflegeperson erhéltlich ist.

13 Die Penkappe wieder am Pen anbringen.

|

! Entfernen Sie die Nadel sofort nach Gebrauch des Pens, da die Gefahr einer Kontamination besteht.

18 19

=




Entsorgung des Pens Was tun, wenn ...

.. in der Patrone eine Luftblase ist?

| Der Pen muss am Tag der letzten Injektion entsorgt werden Sie késnnen den Pen bedenkenlos verwenden
{ (siehe Injektionstagebuch). Entsorgen Sie den Pen auch im Falle '
von Medikamentenresten in der Patrone.
.. wahrend der Vorbereitung des Pens fiir den ersten Gebrauch
keine Fliissigkeit (Arzneimittel) ausgestoBBen wird?
. . Fihren Sie die Schritte wie unter ,Wahlen der Dosis” beschrieben erneut durch (Seite 10).
| Entsorgen Sie den Pen nach Anweisung
k‘ lhres Arztes oder Apotheker.

.. der Dosis-Aktivator blockiert ist oder Sie den Eindruck haben,
nicht die volle Dosis gespritzt zu haben?
,, Bringen Sie vor der Entsoraun Geben Sie keine zweite Injektion am selben Tag. Fahren Sie am néachsten Tag mit Ihrer
9 gung reguldren Injektion fort. Vergewissern Sie sich, dass Sie den Dosisknopf bis zum

y die Ka.1ppe o!es Pens an. Entsorgen Sie den Anschlag drehen und die Zahl ,80" vollstandig sichtbar und zentriert im Dosisfenster ist,
Pen nicht mit angebrachter Nadel. o . . : . .
wobei die weie Markierung in der Fensterkerbe ausgerichtet sein muss.
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So fiillen Sie lhr Injektionstagebuch aus: Mein Teriparatid Aristo® Injektionstagebuch:

Die regelmaBige Anwendung lhres Medikaments ist fiir lhren Therapierfolg maB3geblich! |

Hier finden Sie ein Injektionstagebuch zur Dokumentation lhrer Anwendung. Herausgetrennt und an einem |

, ionsta hrer Anwend nt und wona 1|23 4| | 6] 78| 10|12 13 18] 1|6 7] 1 15 0] 1 2] 2 24 5|2 27 0] 0|
gut sichtbaren Ort (Spiegel, Kiihlschrank ...) aufbewahrt, hilft es, Sie téglich an lhre Therapie zu erinnern.

Kreuzen Sie jeden Tag an, an dem Sie Teriparatid Aristo® verwenden. Nach 28 Tagen missen Sie den Pen
wechseln. Markieren Sie diesen Tag in einer besonderen Form, z.B. mit einer anderen Farbe oder einem Kringel. |

22




Mein Teriparatid Aristo® Injektionstagebuch: Fertigpen Anwendungsvideo

Fir Patientinnen und Patienten, denen Teriparatid Aristo®
verordnet wurde, haben wir ein Anwendungsvideo erstelit.

MONAT 1 2 3 4 5 6 7 /8 910 11 12 13|14 15 /16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28|29 30 31 |

So gelangen Sie zum Video: a0

|
l Scannen Sie den QR-Code mit % - q
| lhrem Smartphone oder Tablet B E-Pﬂ
Z, Geben Sie alternativ folgende Adresse in lhrem Internetbrowser ein:

| www.aristo-pharma.de/de/gesundheits-service/osteoporose
und klicken Sie auf ,Anwendungsvideo Teriparatid Aristo®”

Bei Fragen und Anmerkungen wenden Sie sich
| an unsere medizinische Information:

| Tel.: +49 30 71094-4358 (Montag—Freitag: 8:30-16:30 Uhr)
E-Mail: ARI_MedInfo@aristo-pharma.de

25




Meine Notizen: Meine Notizen:

26 27
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Aristo Pharma GmbH
Wallenroder Straf3e 8-10
13435 Berlin

T: +49 30 71094 — 4200
F: +49 30 71094 - 4250

info@aristo-pharma.de

Das Benutzerhandbuch wurde zuletzt aktualisiert im September 2022 (Stand der Gebrauchinformation).



