HALLO LIEBE ANWENDERIN,

wir freuen uns, dass du dich gemeinsam mit deinem Arzt/deiner Arztin fir eine Verhiitung mit Desogestrel Aristo®
entschieden hast. Um aufkommende Fragen zu deiner neuen Pille zu beantworten, haben wir dir die wichtigsten Infor-
mationen auf einen Blick zusammengestellt.* Hier findest du wesentliche Hinweise zur richtigen Anwendung, die das
A&O flr eine sichere Verhltung ist.

50 FUNKTIONTERT'S:

Ostrogenfreie Verhlitung bedeutet, dass das Verhiitungsmittel zwar ohne das Hormon Ostrogen auskommt, dich
aber allein durch das Hormon Gestagen (in diesem Fall Desogestrel) sicher vor einer ungewollten Schwangerschaft
schutzt. Die Pille Desogestrel Aristo® hat dabei dieselben Vorteile wie kombinierte Verhitungsmittel mit Ostrogen: Sie
verhindert zusatzlich zur Verdichtung des Schleimpfropfes im Gebarmutterhals den Eisprung und ermaoglicht mit ihrem
12-stlindigen Einnahmefenster ein hohes MaB an Flexibilitat. Desogestrel Aristo® ist ein 1-Phasen-Praparat und wird
im Gegensatz zu vielen anderen Pillen im Langzyklus angewendet: Die Einnahme erfolgt an allen 28 Tagen des Zyklus
— ohne eine Pillen-Pause.

OSTROGENFRETE PILLE

< 1. TABLETTE AM 1. TAG DER BLUTUNG ETNNEHMEN NEUE EINNAHME <2
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, TABLETTENEINNAKME 28 TAGE — KEINE
BLUTUNG EINNAHMEPAUSE

Einnahmeschema

DIE ERSTE EINNAHRME:

Wenn du bisher kein hormonelles Verhitungsmittel verwendet hast
Starte mit der ersten Tablette aus dem Blister der dstrogenfreien Pille am ersten Tag deiner Regelblutung.

Wenn du vorher ein kombiniertes Verhitungsmittel wie die Mikropille oder den Verhlitungsring (Wirkung durch ein
Ostrogen und ein Gestagen) verwendet hast
Beginne am ersten Tag der urspriinglichen Pillen-Pause mit dem Blister deiner neuen dstrogenfreien Pille.

Wenn du vorher bereits 6strogenfreie Verhltung verwendet hast, z.B. Minipille, Implantat, Injektion oder Spirale

A) MINIPIH[ - Setze sie an jedem beliebigen Tag ab und starte mit dem Desogestrel Aristo®-Blister am néchsten Tag.

B) IMP[ANTM, IN][KHUN, SPIRM[ - Starte die Einnahme von Desogestrel Aristo® dann, wenn normalerweise die
nachste Injektion erfolgen musste, bzw. an dem Tag, an dem das Implantat oder die Spirale entfernt werden wurde.

Ganz gleich, wie du vorher verhttet hast...
Die Desogestrel Aristo® schitzt dich — bei richtiger Anwendung — vom ersten Einnahmetag an sicher vor einer Schwan-
gerschaft, sodass du nicht zuséatzlich verhlten musst (z.B. mit einem Kondom).



Diese Information ersetzt nicht die Packungsbeilage. Lies dir auch die Packungsbeilage genau durch.

*

WAS 70 TUN IST, WENN DU DIE PILLE VERGESSEN HAST:

Du hast mehrere Pillen vergessen?
Wende dich in diesem Fall unbedingt an deinen Frauenarzt oder deine Frauenérztin, um eine Schwangerschaft sicher
ausschlieBen zu kénnen.

Du hast eine Pille vergessen?

Die letzte Einnahme ist weniger als 12 Stunden her: Nimm die vergessene Tablette direkt ein, sobald du den Einnah-
mefehler bemerkt hast. Die nachste Tablette nimmst du dann wieder zum gewohnten Zeitpunkt ein. Alles in Ordnung,
du bist noch sicher vor einer Schwangerschaft geschitzt.

Die letzte Einnahme ist mehr als 12 Stunden her: Nimm die vergessene Tablette direkt ein, sobald du den Einnahmefehler
bemerkt hast. Die nachste Tablette nimmst du dann wieder zum gewohnten Zeitpunkt ein, auch wenn du so vielleicht
zwei Tabletten hintereinander einnimmst. Achtung, du bist nicht mehr sicher vor einer Schwangerschaft geschitzt und
solltest in den nachsten 7 Tagen zuséatzlich verhiten. Wenn du in den letzten 5 Tagen ungeschutzten Sex hattest, dann
konntest du schwanger sein. Wende dich deshalb an deine Frauenarztin oder deinen Frauenarzt.

Wenn du Einnahme in der 1. Woche der allerersten Anwendung vergessen hast
Solltest du die Tablette in der ersten Einnahmewoche des Blisters vergessen und ungeschutzten Sex gehabt haben,
kéonntest du schwanger sein und solltest unbedingt mit deinem Frauenarzt oder deiner Frauenarztin sprechen.

WAS DU SONST NOCH WISSEN SOLLTEST:

Stillen Desogestrel Aristo® enthalt kein Ostrogen, das die Muttermilch beeinflussen kénnte. Du kannst sie also auch
wahrend der Stillzeit bedenkenlos zur sicheren Verhlitung anwenden.

Veranderte Regelblutung Es kann vorkommen, dass deine Blutungen unregelmaBig und unterschiedlich stark sind,
nachdem du mit der Einnahme von Desogestrel Aristo® begonnen hast. Das ist kein Grund zur Sorge: Dein Kdrper muss
sich erst einmal an die neue Pille gewdhnen. Doch nach einigen Monaten hat sich dein Zyklus im Normalfall reguliert,

sodass deine Regelblutung seltener und schwacher auftritt und schlieBlich bei manchen Frauen ganz ausbleiben kann.

Zyklusbedingte Beschwerden Dadurch, dass die 6strogenfreie Pille Desogestrel Aristo® ohne Unterbrechung ein-
genommen wird, bleibt der Hormonspiegel im Blut konstant. Beschwerden wie Kopf- und Unterleibsschmerzen oder

Wassereinlagerungen kénnen also ausbleiben.

Magen-Darm-Probleme Hast du dich in den ersten 3-4 Stunden nach der Einnahme tbergeben oder Durchfall gehabt,
wirkt die Pille méglicherweise nicht mehr und du solltest sofort eine neue Pille einnehmen. Halten die Magen-Darm-Pro-
bleme an, solltest du in den nachsten 7 Tagen zusatzlich verhiten und eine Arztin oder einen Arzt aufsuchen.

Antibiotika Einige Antibiotika kdnnen die Wirksamkeit der Pille beeintrachtigen, sodass du gegebenenfalls nicht mehr
sicher vor einer Schwangerschaft geschiitzt bist. Erkundige dich deshalb bei deinem Arzt oder deiner Arztin und
in der Apotheke. Lies dir auBerdem den Beipackzettel des Antibiotikums grindlich durch. Zur Sicherheit solltest
du wahrend und 14 Tage nach der Einnahmezeit des Antibiotikums zuséatzlich verhiten, z.B. mit einem Kondom.

Desogestrel Aristo® schutzt dich nicht vor sexuell Ubertragbaren Krankheiten.

Du hast noch Fragen? Dann kannst du dich entweder an deinen Frauenarzt oder deine Frauenarztin wenden,
oder direkt an uns: Aristo Pharma GmbH, Wallenroder StraBe 8-10, 13435 Berlin, Tel. 030/71094-4200

Weitere Infos und spannende Fakten zu den Themen Verhitung, Gesundheit und Sex findest du auch unter:
www.meine-pille.de

DEIN ARISTO PHARMA TEAM

Pille meiner Wah| ===



ELLO DEAR USER.

we are delighted that together with your doctor you have opted for contraception with Desogestrel Aristo®. To answer
any questions that you may have about your new pill, we have compiled the most important information at a glance.”
Here you find important information on the correct use which is the essential prerequisite for safe contraception.

HOW 1T WORKS:

Oestrogen-free contraception means that this contraceptive pill works without the hormone oestrogen, effectively
protecting you from pregnancy solely with the hormone progesterone (in this case desogestrel). The Desogestrel
Aristo® pill has the same advantages as combination contraceptives containing oestrogen: In addition to preventing
the mucus plug thickening in the cervix, it also prevents ovulation while also permitting a high level of flexibility thanks
to its 12-hour time window for ingestion. Desogestrel Aristo® is a single-phase pill. In contrast with many other oral
contraceptives, it is used in a long cycle: it is taken on all 28 days of a cycle without a pill-free interval.

OESTROGEN-FREE PILL

<> TAKETHE FIRST PILL ON'DAY ONE OF YOUR PERIOD NEW BLISTER <>
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, INTAKE FOR 28 DAYS — N PILL-FREE
PERIOD INTERVAL

Dosing schedule

STARTING OUT:

If you have not used any hormonal contraceptive up to now
On the first day of your period, take the first pill from the blister of these oestrogen-free contraceptive pills.

If you have previously used a combined contraceptive such as a low-dose combination pill or a vaginal ring
(effective through a combination of an oestrogen and a progesterone)
Start taking your new oestrogen-free pill on the first day of your original pill-free interval.

If you have already previously used an oestrogen-free form of contraception such as the mini pill,
an implant, injection or IUD

A) MINI PILL: Stop taking it on any particular day and start with the Desogestrel Aristo® blister the following day.

B) IMHANT, IN]E[HUN, [UD: start taking Desogestrel Aristo® when the next injection would normally be due or on the
day that the implant or the IUD would be removed.

Irrespective of your previous method of contraception ...
Used properly, Desogestrel Aristo® protects effectively against pregnancy from the first day that you take it,
thus doing away with the need for additional protection (such as a condom).



This information does not replace the package insert. Make sure also to read the package leaflet carefully.

*

WHAT YOU NEED TO DO WHEN YOU HAVE FORGOTTEN THE PILL:

You have forgotten several pills?
In this case you need to contact your doctor urgently in order safely to rule out pregnancy.

You have forgotten one pill?
You have taken the last pill less than 12 hours ago: Take the missed pill as soon as you remember. Take the next
pill at the usual time. There is no problem, you are still effectively protected against pregnancy.

You have taken the last pill more than 12 hours ago: Take the missed pill as soon as you remember. Take the
next pill at the usual time, even if this means that you are taking two pills one after the other. Beware though, you
are no longer completely protected against pregnancy and should use an additional method of contraception for
the next 7 days. If you have had unprotected sex in the previous five days, you may have fallen pregnant. Please
consult your doctor.

If you missed taking a pill in the very first week on this contraceptive
If you missed a pill in the very first week on this contraceptive and had unprotected sex, you may have fallen pregnant.
You should urgently consult your doctor.

OTHER USEFUL INFORMATION:

Breastfeeding Desogestrel Aristo® does not contain any oestrogen that could have an impact on breast milk. For
that reason, you can safely use it for effective contraception even while breastfeeding.

Changes to your periods Bleeding may be irregular or vary in heaviness once you have started taking Desogestrel
Aristo®. This is no cause for concern: your body has to get used to the new pill. As a general rule, your cycle will have
adjusted after a few months; your periods will be rarer and weaker and may ultimately stop completely in some women.

Cycle-related problems Because the oestrogen-free oral contraceptive Desogestrel Aristo® is taken continuously
without a pill-free interval, the hormone level in the blood remains constant. Complaints such as headaches, abdominal
pains or water retention may thus no longer occur.

Gastrointestinal problems If you have vomited or suffered from diarrhoea within the first 3-4 hours after taking a pill,
it may no longer be effective and you should take a new pill immediately. If your gastrointestinal problems persist,
you should use an additional form of contraception for the next 7 days and consult your doctor.

Antibiotics Some antibiotics may impair the effectiveness of the oral contraceptive. As the result, you may no longer
be effectively protected against pregnancy. Please see your doctor or pharmacist for advice. In addition, carefully read

the package insert of the antibiotic. To be safe, you should use additional contraception while taking the antibiotic
and for the following 14 days, such as a condom.

Desogestrel Aristo® does not protect you against sexually transmitted diseases.

Do you have further questions? Either ask your doctor or contact us directly:
Aristo Pharma GmbH, Wallenroder StraBe 8-10, 13435 Berlin, Germany, Tel. +49(0)30/71094-4200

More information and interesting facts on the topics of contraception, health and sex are also available at:
www.meine-pille.de
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NMPUBETCTBYEM BAC, YBAXKAEMAA NMOTPEBUTEJIbHNLIA! v

Mbl pafibl, 4TO Bbl BMECTE CO CBOVIM BPAYOM MPUHANN PellieHne NCNob30BaTh NPOTMBO3a4aTouHoe cpeacTso Desogestrel Aristo®
YTO6bI OTBETUTB Ha BO3MOKHbBIE BOMPOCHI MO Batiemy HOBOMY MPOTUBO3a4aTOUHOMY CPEACTBY, Mbl MOATOTOBUIN KPATKMIA 0630
Havbonee BaxkHOW MHGopMaLMn® 3aech Bbl HalaeTe BakHbIE YKa3aHKa Mo NPaBuIbHOMY MPUMEHEHNIO, KOTOPOE ABIAETCS
OCHOBOW OCHOB HafIEXKHOTO NMPeAoXPaHeHMs.

MEXAHWU3M LENCTBUA:

MpenoxpaHeHune 6e3 acTporeHa — 370 MCMO/b30BaHME NPOTNBO3a4aTOYHOIO CpeacTBa 6e3 ropMoHa 3CTPOreH, KOToOpoe
HaJeXKHO 3allMLLaeT OT HexeaTe/lbHOW HepeMeHHOCTHM 3a CYET TOPMOHa recTareH (B aTom cay4vae aesorectpen). Mpu
3TOM NpoTMBO3ayaToyHoE cpeacTso Desogestrel Aristo® nmeeT Te e NpeuMyLLecTBa, YTO U KOMBUHMPOBaAHHbIE CPEACTBA
C 3CTPOreHOM: AOMNONAHUTENBHO K YNNIOTHEHUIO CAM3NCTOM NPOOKK B WEMKE MaTKM OHO NpeaoTBpallaeT OBYAALMUIO U
obecneumBaet 6narogapa 12-yacoBomy OKHYy nprema Hoabllyto cTeneHb rmbkocTu. Desogestrel Aristo® — 370 oaHOba3HbIN
npenapaT, KOTOPbIK B OTAMYME OT MHOTUX APYrMX MPOTMUBO3a4aTOYHbIX TabNeTOK NPUHMMAETCA B A0OATOCPOYHOM LMKAE:
CpeacTBO NPUHMMaETCA B TeYeHue Bcex 28 AHelt umkaa — b6es nepepbisa.

TABJIETKA bE3 COOEPXKAHUA SCTPOTEHA

<> TPUHATD NEPBYIO TABJIETKY B MEPBbIN HoBbln nprem <>
¢ JEHb MEHCTPYALIUU

°
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— MpuemTabneTok, 28 gHen _, NMpnem BE3
MEHCTPYALIMA nepepbiBa
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(xema npuema

MEPBbIV MPUEM:

Ecnun Bbl PaHblle HE NPUHUMaNN ropMoOHalibHble NPOTNBO3a4YaTO4YHble CpeaACTBa
HauHuTe ¢ I']epBOlZ Tabnetku un3 6ﬂVICTepa NnPOTNBO3a4aTOYHOTO CpeACTBa bes coepKaHnAa 2CTPOreHa B I_IepBbIlZ OeHb
MeHCTPpYyauunn.

Ecnv Bbl paHblue Mosb30Baivcb KOMOMHNPOBAHHbBIM MPOTUBO3a4aTOUYHbIM CPEACTBOM, HANPUMEP, MUHW-MIUIV UK
MPOTNBO3a4aTOUHbIM KOJIbLIOM (AeNCTBME 3CTPOreHa 1 rectareHa)

HauHuTe npuem Balimx HOBbIX MPOTMBO3a4aTOUHbIX TaONETOK 6e3 cofepKaHysa 3CTPOoreHa.

B MepBbIf 1eHb NepPepbIBa B NpUeMe NpPexHvx TabneTok.

Ecnu Bbl paHbLue yXKe Nonb30BafnNCb NPOTMBO3a4YaTOYHbIM CpeACTBOM 6e3 cofepKaHus 3CTPOreHa, Hanpumep,
MUHWU-NUAKN, UMMIJTAaHTaTOM, UHbeKUNEN U CNpanbio

A) MUHWU-TTAJTA: NpekpatnTe nprHUMaTh 1x B MobOM AeHb 1 HauHUTe NpUHKUMaTL TabneTku ¢ 6nmctepa Desogestrel
Aristo® Ha cnenylowmin feHb.

B) UMIJTAHTAT, UHBEKLLMA, CIMTUPAJIb: Haunute npuHmnmats Desogestrel Aristo® B aeHb, KOraa Aon%Ha 6bina

6bl ObITb BbINOMHEHA cnepgyolan MHbekUWA, Uin B eHb yaaneHna nmMmniaHTata nin cnnpanu.

He Ba)HO, Kak Bbl paHbLue npeaoxpaHAnunch...
Desogestrel Aristo® HaaexHo 3aLuTT Bac OT 6epeMeHHOCTU — B CJlyyae NpPaBuibHOro NPUMEHEHS — C MePBOro AHA NPUeMa,
Tak YTO NPefoxXpaHATLCA AOMONHUTENBHO HE HY»KHO (HanpuMep, C MOMOLLbIO NPe3epBaTnBa).



JTa m»—«d:oprwauwﬂ He 3aMeHAeT I/IHdDOpMaLLMOHHbIM NINCTOK-BKNabll B yrnakoBKe. BHumaTensHo npoqwame MH(I)OpMaLlI/IOHHbHZ NINCTOK-BKIabll B ynakoBKe.

*

YTO AEJIATDb, ECJZI Bbl 3ABbUJIN NMPUHATDL TABJIETKY:

Bbl 3a6b1n1 NPUHATL HECKONbKO TabrieTok? B 3Tom cnyyae 06s3aTenbHO 00paTUTECh K TMHEKONOTY, UTOObI MOXKHO ObIfIO C
yBEPEHHOCTBIO UCKIOUYNTD OePEMEHHOCTb.

Bbl 3a0bInn NPUHATL OAHY TabneTky?
Mocne nocnepHero npriema TabneTky NpoLLIo MeHblie 12 YyacoB: TabNeTKy, Kak TOMbKO 3aMeTUTe, UTO 3a0bifn MPUHATL ee.
CnepytoLyto TabneTky Hy>XHO NPUHATL B 00bIYHOE BpemA. Bce B nopAake, Bbl BCe ellje HafeXHO 3alumLleHbl OT bepemeHHOCTU.

Mocne nocnepHero npriema TabneTky npolusio 6osblue 12 yacos: [pymnTe NPONYLEHHYIO TabNeTKy, Kak TONbKO
3aMeTuTe, 4To 3a0binv NPUHATL ee. CreayioLlyo TabNeTKy HyKHO MPUHATL B OObIUHOE BPemMs, AlaXke eCiiv B pesynbsraTe,
BO3MOXHO, MPUAETCA NPUHATH ABe TabneTkn noapa.a. BHumaHwme! Bol 6onblie He 3aljMileHbl HaleXXHO OT 6epemMeHHOCTU, U1
Bam HY»XHO JOMONHWUTENBHO NPEAOXPAHATLCA B TeUeHMe Cneayiolmx 7 AHen. Ecnn B TeueHve nocneanux 5 aHel y Bac 6bin
He3alMLeHHbI ceke, Bbl Mornu 3abepemeHeTb. [03ToMy 06paTUTECH K TMHEKONOTY.

Ecnu Bbl 3266111 NpUHATL TabNeTKY B TeYeHMe NepBo Hefenur nocie camoro nepBoro npuema 3Tux TabneTok
Ecnn Bbl 33661V NPUHATL TAONETKY B TEUEHVe NePBON Helenu nprema TabneTok ¢ bnnctepa, 1y Bac Obin He3almWLLEeHHbIN CeKc,
Bbl Mornu 3abepemeHeTs, 1 Bam cnefyeTt 0643aTenibHO 0OPaTUTHCA K TMHEKOOoTY.

YTO BAM HYXKHO 3HATb ELLE:

Kopmnenne rpyabio Desogestrel Aristo® He COaep»KIT 3CTPOreH, KOTOPbIM MOT Obl MOBAKATL Ha MaTEPUHCKOE MOSTOKO. To eCTb
ero MOXKHO 6e3 onaceHni NPUHMMATb ANA HAAEKHOro NPefoTBPaLieHNs bepeMeHHOCTY TakxXe 1 B Meprof] KOPMIEHWS rpybo.

VI3meHeHVs MeHCTPyanbHOTo Uykaa MoXeT ClyunTbCA, 4To noce Hadyana npuema Desogestrel Aristo® Balum MecsiuHble CTaHyT
HeperynapHbIMy 1 OyayT MMETb Pa3Hyto MHTEHCUBHOCTD. /13-3a 3TOro He CTOUT BOHOBATLCA: Balll OpraHmn3m JOKeH CHavana
NPUBLIKHYTb K HOBbIM TabneTkam. Ho uepes HeCKONbKO MeCALEB LMK/, Kak MPaBuio, MPUXOANUT B HOPMY, TaK UTO MEHCTPYaLNK
CTaHOBATCA pexe v cnabee, a B UTOre y HEKOTOPbIX KEHLLIMH OHM 1 BOBCE NPeKpaLjaloTcs.

Kanobbl B cBA3M C UnKnom B pesynbraTe Toro, Uto TabneTkn 6e3 cofepkaHus scTporeHa Desogestrel Aristo® nprHymaloTcs
6e3 nepepbiBOB, YPOBEHL TOPMOHOB B KPOBM OCTAETCA MOCTOSHHbBIM. TO CTb rOfIoBHbIX 60onen, bonen BHU3Y XUBOTa UK
3a[lePXKeK KUIKOCTU B OPrblHM3ME BOODLIE MOXET He ObiTb,

Mpobnembl € KenyaouHo-KuileyHblM Tpaktom ECnn B TeyeHne nepsbix 3-4 4acos noce npriemay Bac 611 pBOTa MM NOHOC,
MOXET OKa3aTbCA, UTo TabneTka bonblie He AeiCTBYeT, 1 Bam HYKHO HEMEAIeHHO NPUHATL HOBYIO TabneTky. Ecnun npobnembl
C KenyaoyHO-KMWeYHbIM TPaKTOM He NponayT, Bam B TeueHne cneayowmx 7 AHen HyXHO NpefoXPaHATLCA AOMNONHUTENBHO
MM 06PaTUTBLCA K Bpauy.

AHTNOMOTUKYN HeKoTopble aHTUOUOTUKN MOTYT CHU3UTb 3GGEKTUBHOCTb MPOTUBO3a4aTOUHbIX TabneTokK, B pe3ysnbraTe Bbl
6onblie He OyeTe HafeXHO 3aljMileHbl OT bepeMeHHOCTU. [T03TOMY MPOKOHCYNBTUMPYINTECH MO STOMY NMOBOAY Y Bpaya Unvi B
anteke. Takxke BHMMATENbHO NPOYNUTANTE MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHNIO COOTBETCTBYIOLIErO aHTMOMOTUKA. [Ina HageKHOCTK
Bam HyXHO AOMONHMUTENBHO NPEeAOXPAHATLCA BO Bpems Npurema aHTMOMOTHKa 1 B TeueHne 14 AHel Nocie OKOHYaHUs ero
npvema, HanpumMep, C NOMOLLbIO Npe3epBaTyBa.

Desogestrel Aristo® He 3alluLaeT OT nepefalollmxca NonoBbiM NyTem 3abonesaHnii.

Y Bac euje octannch Bonpochl? Toraa Bol MoxeTe 06paTUTbCA K CBOEMY TMHEKONONY MW NPAMO K HaM:
Aristo Pharma GmbH, Wallenroder Straf3e 8-10, 13435 Berlin, Ten. +49 (0) 30/71094-4200

C nononHnTensHOM MHGOPMaLIMEN, a Takxe C MHTEPECHBIMI GaKkTaMi Mo TeMam NPeaoXPaHeHIA, 30POBbA 1 CEKCa MOXHO
TakXe 03HaKOMUTbCA Ha Beb-cainTe www.meine-pille.de

BALLA KOMAHAA ARISTO PHARMA

MPOTMBO3a4aTOUHOE CPEACTBO, KOTOPOE A BbIONPato



MERHABA SEVGILT KULLANICL

Doktorunla birlikte dogum kontroll icin Desogestrel Aristo® kullanmaya karar verdigin icin mutluyuz. Yeni dogum
kontrol hapinla ilgili sorularini yanitlamak tzere en énemli bilgileri senin icin derledik.* Burada, glvenli dogum kontrolu
agisindan dogru bir kullanim icin gerekli olan énemli bilgiler bulacaksiniz.

NASIL KULLANTLIR:

Ostrojen icermeyen dogum kontroll, dogum kontrol aracinin 8strojen hormonuna ihtiyac duymadan sadece gestajen
hormonuyla (bu durumda Desogestrel) seni istenmeyen gebelige karsi glvenli bir sekilde korumasi anlamina gelir.
Desogestrel Aristo® dogum kontrol hapi, éstrojenle kombine dogum kontrol araclariyla ayni avantajlara sahiptir: Mukus
tipasinin dél yatagi agzinda sikistirimasina ek olarak yumurtlamayi dnler ve 12 saatlik hap alim araligiyla yiksek
derecede esneklik saglar. Desogestrel Aristo® tek fazli bir preparattir ve diger birgok dogum kontrol hapinin aksine
uzun bir déngude kullanilir: Hap almaya ara vermeden déngu icinde her 28 gtinde bir alinir.

OSTROJEN ICERMEYEN DOGUM KONTROL HAPI

g OSTROJEN ICERMEYEN DOGUM  KONTROL HAPI IENTALIM <
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: I8 GUN TABLET ALIMI — 1P ALMAYA
ADET ARA VERME

Hap alim semasi

ILK ALTM:

Daha dnce hormonal dogum kontrol hapi kullanmadiysan
Ostrojen icermeyen dogum kontrol hapi blisterindeki ilk tablete adet kanamasinin ilk giini basla.

Daha énce mikro dogum kontrol hapi gibi kombine bir dogum kontrol araci ya da dogum kontrol halkasi
(6strojen ve gestajenle etki) kullandiysan
Asil dogum kontrol hapi arasinin ilk gintinde yeni dstrojen icermeyen dogum kontrol hapinin blisteriyle basla.

Daha dnce 6rn. mini dogum kontrol hapi, implant, enjeksiyon, spiral gibi dstrojen icermeyen dogum kontrol
yéntemleri kullandiysan

A) MINI DO(}UM KONTROL HAPT: Almayi herhangi bir glinde birak ve sonraki glin Desogestrel Aristo® blisteriyle basla.

B) IMP[ANT, [N][KSHON, SPIKM Normalde sonraki enjeksiyonun gerceklesmesi ya da implant veya spiralin ¢gikariimasi
gereken glnde Desogestrel Aristo® almaya basla.

Onceden gebelikten nasil korundugun hic fark etmez ...
Desogestrel Aristo® -dogru kullanirsan- seni ilave bir dogum kontrol ydntemi kullanmana gerek kalmadan (6rn. kondom)
aldigin ilk gtinden itibaren gebelikten gltivenle korur.



Bu bilgiler prospektUs yerine gegmez. Prospektlist de dikkatlice okumanda fayda var.

*

DOGUM KONTROL WAPINI KULLANMAYL UNUTURSAN NE OLUR:

Dogum kontrol hapini kullanmay! birka¢ kez mi unuttun?
Bu durumda, gebelige guvenli bir sekilde sonlandirabilmek icin jinekologuna basvurmayi unutma.

Dogum kontrol hapini kullanmayi bir kez mi unuttun?
Son hap alimindan bu yana 12 saatten az sure gecti: Unutmus oldugun tableti, unuttugunu fark eder etmez al.
Ardindan bir sonraki tableti yine her zamanki saatinde al. Her sey yolunda, gebelikten halen guvenle korunuyorsun.

Son hap alimindan bu yana 12 saatten fazla stre gecti: Unutmus oldugun tableti, unuttugunu fark eder etmez al.
Ardindan iki tableti art arda alman gerekecekse bile bir sonraki tableti yine her zamanki saatinde al. Dikkat, artik
gebelige karsi glvenle korunmuyorsun ve éniimizdeki 7 gin boyunca dogum kontrol ydntemi kullanman gerekir.
Son 5 gln icinde korunmasiz seks yaptiysan, gebe olabilirsin. Bu ylzden jinekologuna basvurmalisin.

Kullanmaya basladigin daha 1. hafta almayi unutursan:
Blisterin ilk haftasinda tablet almayi unuttuysan ve korunmasiz seks yaptiysan, gebe olabilirsin ve kesinlikle jinekologunla
gorusmelisin.

BASKA BILMEN GEREKENLER:

Emzirme Desogestrel Aristo®, anne sitlni etkileyebilecek olan ¢strojen hormonu icermez. Bu ylzden emzirme
stresince de gUvenli bir dogum kontrol ydntemi olarak kullanabilirsin.

Degisken adet kanamasi Desogestrel Aristo® almaya basladiktan sonra kanamalarin dizensiz ve farkl siddetlerde
olabilir. Bu, endiselenmeni gerektirecek bir sey degildir: Vicudunun énce yeni dogum kontrol haplarina alismasi gerekir.
Birkag ay sonra déngun normal seyrine doner ve adet kanamalarin daha az siklikta ve daha az siddetle gerceklesir,
bazi kadinlarda ise tamamen sona erebilir.

Donglyle ilgili sikayetler Ostrojen icermeyen dogum kontrol hapt Desogestrel Aristo® kesintisiz olarak alinirsa, kandaki
hormon duzeyi sabit kalir. Bu sayede bas agrisi ve karin alti agrilari veya su birikmesi gibi sikayetler énlenebilir.

Mide-bagirsak sorunlari Hapi aldiktan sonraki ilk 3-4 saat icinde kusar veya ishal olursan, hap etkisini yitirebilir ve
derhal yeni bir hap alman gerekir. Mide-bagirsak sorunlari devam ederse, sonraki 7 gun i¢ginde ilave dogum kontrol
yontemi kullanmali ve bir doktora gérinmelisin.

Antibiyotikler Bazi antibiyotikler dogum kontrol hapinin etkisini zedeleyebilir ve bu ylzden gebelige karsi glvenli bir
sekilde korunamayabilirsin. Bu ylzden doktorundan veya bir eczaneden bilgi al. Ayrica antibiyotigin prospektistni

dikkatlice oku. GUvenlik acisindan antibiyotik aldigin stirece ve 14 gin sonrasinda érn. kondom gibi ilave bir dogum
kontrol yontemi kullanmalisin.

Desogestrel Aristo® seni cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi korumaz.

Baska sorularin mi var? Oyleyse jinekologuna ya da dogrudan bize basvurabilirsin:
Aristo Pharma GmbH, Wallenroder StraBe 8-10, 13435 Berlin, Tel. +49(0)30/71094-4200

Dogum kontroll, saglik ve cinsellik hakkinda daha fazla bilgiye ve ilgi ¢ekici olgulara www.meine-pille.de
adresinden de ulasabilirsin.

ARISTO PHARMA EKIBIN

Tercih ettigim dogum kontrol hapi ===
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