Degerli Hastamiz,

Sizde bir idrar yolu enfeksiyonu teshis edil-
mistir. Bu, idrar ¢ikis yollarinda hastalik pa-
tojenlerinin sebep oldugu bir enfeksiyon has-
tahgidir.

Boyle bir hastaligin tipik belirtileri sunlardir:

- Idrar yaparken aci ve yanma

« Mesaneyi bosaltmakta glclik

+ Sik idrara gikma istegi ve az miktarda idrar
+ Kasik kemiginde agrilar, bazen kramplar

Vicudun savunma sisteminin patojenlerle
basariyla micadele edememesi halinde en-
feksiyon bobreklere ve kan dolasimina ka-
dar yayilabilir ve bu sebeple tehlikeli hastalik
tablolarina yol acabilir. idrar yolu enfeksiyon-
lar1 antibiyotiklerle ¢cok basarili bir sekilde te-
davi edilebilmektedir.

Size Fosfomycin Aristo® ilaci diizenlenmis-
tir. Bu etken madde sadece bir kere alinir ve
mesane Uzerinden birkag glin icinde sikayet-
lerinize yol acan bakterileri ldurdr.

Posetin icerigini bir bardak suyun iginde eri-
tiniz, elde ettiginiz bu ¢ozeltiyi bir 6glinden
iki saat dnce ya da sonra igmeniz en uygunu
olacaktir.

Tedavi sUresince normal igme tutumu (gun-
de 1,5-2 litre) korunmalidir. Asiri sivi alimi
etken maddenin mesanede kalig suresini ki-
saltabilir.

Sikayetlerin azaldigini kisa bir sure sonra
fark edeceksiniz. ilaci aldiktan {g gin son-
ra yeterli bir iyilesme hissetmemeniz halinde
[Utfen tekrar doktorunuza goértninuz.

Sikayetlerin azaldigini kisa bir stre sonra
fark edeceksiniz. ilaci aldiktan (i¢ giin son-
ra yeterli bir iyilesme hissetmemeniz halinde
Iitfen tekrar doktorunuza gorininiz.

Uygulama sekli

Fosfomycin Aristo®, yemekten 2 saat
once veya sonra alinmalidir. Posetin ice-
rigi 150-200 ml su ile eritilip hemen icil-
melidir.

Edinilen tecrubelere gore, en iyi etki yat-
madan hemen 6nce alindigi zaman gorul-

mektedir.
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Gelecekte tekrar idrar yolu enfeksiyonuna yakalanmamak
icin l0tfen asagidaki uyarilari dikkate aliniz:

Ayaklarinizi sicak tutunuz! Karin bélgenizi de sicak tutunuz. Ayrica sicakhgi artan
ayak banyolari ile karin bdlgenizde kan dolagimini hizlandirabilirsiniz.

YUzdukten sonra hemen islak mayonuzu ¢ikariniz.
Mdmkin oldugunca fazla kahve, alkol ve aci baharatlar tiketmekten kagininiz.

Bazen kisa sureli bir “alkali-asit dengeli diyet” yani, alkali bakimindan zengin
besinlerle (6rn. sebze, meyve, mercimek, bugday 6zl, kuru meyveler) asit
bakimindan zengin (6rn. et, salam UrUnleri, peynir, beyaz un mamulleri) besinler
arasinda degisim faydali olabilmektedir. Degisen idrara pH degeri, sirasiyla hem
asit seven patojenleri hem de alkalik ortami tercih edenleri kagirir.

Ozellikle ince kivamli, sicak gay olmak (izere bol sivi tiiketiniz (6rn. mesane gay!).
Bu, idrar atilimini hizlandirir ve artirir, boylece bakteriler idrar yolu duvarlarina
yerlesmeye firsat bulamazlar. Gunlik iki litreden fazla idrar atan bir kisi bu sayede
enfeksiyonun yayilmasini 6nleyebilir!

Mesanenizi diizenli olarak bosaltiniz. Sik idrara ¢ikmak idrar yolu enfeksiyonu
riskini azaltir.

idrarinizi yaparken tuvalette dik olarak oturunuz ve gevseyiniz. One egilerek
oturuldugu zaman mesane genellikle tam olarak bosaltilamaz.

Cinsel iliskiden hemen sonra tuvalete giderek idrarinizi yapmalisiniz. Béylece
cinsel iliski esnasinda bulagsmig olabilen patojenler disari atilacaktir.

Korunma yontemi olarak diyafram ve/veya spermisit kullanmamaniz iyi olacaktir.
Bunlar vajina ortamini, yani normal bakteri florasini bozarlar, béylece patojenlerin
isi kolaylasmis olur.

intim hijyeniniz icin sabun, dus jeli, vajina dusu veya intim spreyler kullanmayiniz.

Bunlar enfeksiyon patojnlerine kargsi bir bariyer olusturan cildin koruyucu asit
ortisune zarar verirler.
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