Cara paciente,

foi-lhe diagnosticada uma infe¢éo do trato urinario. Isto € entendido como uma doenca infecciosa do
trato urinario causada por agentes patogénicos.

Os sintomas tipicos de uma tal doenca séo:

. Dor e ardéncia durante o urinar

«  E dificil urinar

. Necessidade frequente de urinar com pequenas quantidades de urina
. Dor acima do osso pubico, eventualmente convulsées

Via de administra ¢ao
Fosfomycin Aristo® deve ser tomado cerca de 2 horas antes ou apds uma refeicdo. Para o efeito, o
conteddo da saqueta de 150 - 200 ml deve ser dissolvido em agua e bebido imediatamente. Estudos
comprovam que o melhor efeito é obtido com uma ingestéo imediatamente antes de deitar.
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Beber 1 vez

3 dias de efeito

Se as defesas enddgenas nao conseguirem combater com éxito os agentes infecciosos, é possivel
gue a infecdo se estenda aos rins e a corrente sanguinea e por isso, pode conduzir a patologias
graves. As infe¢8es do trato urinario podem ser tratadas de forma bastante eficaz com antibiéticos.

Foi-lhe prescrito o medicamento Fosfomycin Aristo ©. Esta substancia é tomada apenas uma vez e

mata, entdo, através da bexiga e no decorrer de varios dias, 0s germes que causaram 0S Seus
sintomas.

Durante o tratamento, ndo deve alterar os seus habitos normais de ingestao de liquidos (1,5 - 2 L/dia).
Uma ingestdo excessiva de fluidos poderia diminuir o tempo de permanéncia da substancia na bexiga.

Notarda o alivio dos sintomas apdés um curto periodo de tempo. Se ndo sentir qualquer melhoria
suficiente trés dias ap0s a ingestéo, por favor, informe novamente o seu médico/a sua médica.

Carimbo
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Para prevenir outras infecdes do trato urinario no futuro, por favor observe as
seguintes indicagdes:

Garanta que tem os pés quentes! Mantenha também o abdomen quente. Através de um pedillvio
com aumento da temperatura, também pode aumentar o fluxo sanguineo no abdémen.

Dispa também as suas roupas de banho molhadas depois de nadar.

Se possivel, evite ingerir muito café, alcool e condimentos picantes.

As vezes, ajuda, a curto prazo, uma dieta alternada - uma troca entre uma dieta rica em alimentos
base (p. ex., legumes, frutas, lentilhas, gérmen de trigo, frutos secos) e rica em alimentos acidos
(p- ex., carne, salsichas, queijos, produtos de farinha branca). O valor do pH da urina mutante
afasta agentes infecciosos acidéfilos sucessivamente, bem como aqueles que preferem um
ambiente alcalino.

Beba muito cha, de preferéncia, fraco e quente (p. ex., cha para a bexiga). Isso acelera e aumenta
a excrec¢dao, pelo que os germes tém pouca oportunidade de se fixar nas paredes do trato urinario.
Quem expele mais de dois litros de urina por dia, pode, desse modo, evitar a propagacédo de uma
infecao!

Esvazie a bexiga regularmente. Urinar frequentemente reduz o risco de uma inflamacgé&o do trato
urinario.

Sente-se de forma ereta para urinar na sanita e relaxe. Ao sentar-se de forma inclinada para a
frente, a bexiga pode, muitas vezes, ndo ser completamente esvaziada.

Deve urinar imediatamente apos a relacao sexual. Agentes infecciosos possivelmente transmitidos
durante a relacao sexual seréo, assim, enxaguados.

Na contracec¢do, nao utilize, preferencialmente, qualquer diafragma e/ou espermicidas. Perturba o
ambiente vaginal, ou seja, a flora bacteriana normal, pelo que os agentes infecciosos tém a vida
mais facilitada.

Aguando da higiene intima ndo utilize, nem sabonete, gel de banho, lavagens vaginais nem sprays
intimos. Eles destroem a camada protetora de acido da pele - a barreira natural contra agentes

infecciosos.
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