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Jodinat® 100/200 μg Tabletten (Ap). Wirkstoff: Kaliumiodid. Zus.: 1 Tabl. enth.: 130,8/261,6 µg Kaliumiodid, entspr. 100/200 µg 
Iod. Hilfsst.: Carboxymethylstärke-Na (Typ A) (Ph.Eur.), mikrokr. Cellulose, Mg-Stearat (Ph.Eur.), Maisstärke, Mannitol (Ph.Eur.). 
Anw: Prophyl. d. Iodmangelstruma, insbes. in Schwangerschaft und Stillzeit; Rezidivprophylaxe im Anschluss an Schilddrüsen-
hormontherapie oder Operation eines Iodmangelstruma; Therapie der Iodmangelstruma bei Neugeborenen, Kindern und 
Jugendlichen Gegenanz.: Überempfindlichk. geg.Kaliumiodid od. ein. d. sonst. Bestandt.; manifeste Hyperthyreose, laten-
te Hyperthyreose m. Dos. über 150 µg Iod/Tag; autonome Adenom der Schilddrüse, fokale ud. diffuse Schilddrüsenautono-
mien. Schwangerschaft: Erhöhter Iodbedarf, 100-200 µg tgl.; Iodgehalt von Nahrungsergänzungsmitteln berücksichtigten.
Stillzeit: Erhöhter Iodbedarf, 100-200 µg tgl. Nebenw.: Bei Vorliegen großer autonomer Areale in der Schilddrüse kann eine Hy-
perthyreose bei täglichen Iodgaben von mehr als 150 µg manifest werden. Entwicklung von TPO-Antikörpern bei Patienten mit 
einer Disposition für eine Autoimmunkrankheit möglich. Bei Iodüberempfindlichkeit kann Fieber, Hautausschlag, Jucken und 
Brennen der Augen, Reizhusten, Durchfall od. Kopfschmerzen auftreten. Bei NW Tabletteneinnahme beenden. (Stand April 2013)  
Aristo Pharma GmbH, Wallenroder Straße 8 – 10, 13435 Berlin.
* Stand 15.2.2015 4
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Wirkstärke/Packung AVP* FB* PZN

 100 µg 50 Tabl N2 2,36 € 2,50 € 4530918

 100 µg 100 Tabl N3 3,99 € 4,34 € 4531154

Wirkstärke/Packung AVP* FB* PZN

 200 µg 50 Tabl N2 3,51 € 3,89 € 4531177

 200 µg 100 Tabl N3 6,52 € 6,72 € 4531214
• Strumaprophylaxe

• Behandlung der 
euthyreoten Struma

• Jodprophylaxe

Besonders 
wichtig während Schwangerschaft 

und Stillzeit
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Jodinat® ist anwenderfreundlich

• Weiße, runde, gewölbte Tablette mit einseitiger Bruchkerbe

• Leichte Teilung in wirkstoffäquivalente Hälften

Jodinat® ist wichtig für die kognitive Entwicklung von Kindern

Jod als Baustein der Schilddrüsenhormone ist von großer Bedeutung 
für die gesunde Entwicklung des Gehirns im Fötus. Schon geringe 
Defizite können sich beim Kind messbar auszuwirken.
Vgl.: Bath SC et al.: Effect of inadequate iodine status in UK pregnant women on cognitive outcomes in their 
children: results from the Avon Longitudinal Study of Parents and Children (ALSPAC). Lancet 382 (2013) 331-337

Jodinat® ist zu Lasten der GKV erstattungsfähig

Jodid-Arzneimittel sind auf der OTC-Ausnahmeliste aufgeführt und somit zu 
Lasten der GKV bei Vorliegen der Diagnose „Schilddrüsenerkrankungen“ 
erstattungsfähig. Die Diagnose muss nicht auf dem Rezept vermerkt werden.
Beispiel: OTC-Erstattung gemäß Arzneimittelrichtlinie für Jodinat Aristo 100 µg N3 100 Tabletten PZN  0453115

Jodinat® ist das Mittel zur Prophylaxe bei Jod-Unterversorgung

Deutschland zählt, mit regionalen Unterschieden, zu den Jodmangelgebieten. 
Die derzeitige durchschnittliche Jodzufuhr eines Erwachsenen in 
Deutschland beträgt nur etwa ein Drittel der von der Deutschen 
Gesellschaft für Ernährung (DGE) empfohlenen Tagesmenge.


